
个人基本信息表

姓 名 张七艳 性 别 女 民 族 汉族

出生年月 1979.03 政治面貌 中共党员

何年何校何专业

毕业

2008 年 1 月毕业于云南中

医学院中西医临床专业
履现职时间 2018.11

现工作单位
元江哈尼族彝族傣族自治

县中医医院

现从事的专业技术

工作
针灸推拿科

主要工作经历

起止时间 工作单位及职务 从事何技术工作

1999 年 8 月

至今 元江县中医医院
针灸推拿科临床诊疗

工作

进修学习情况

起止时间 进修地点 进修单位 学习培训内容、成绩

2004.07-200

4.12
玉溪 玉溪市中医医院 针推科、心内科进修

2009.10-20

10.01
昆明 昆明市中医医院 针灸科进修

2010.05-20

10.10
玉溪 玉溪市中医医院 针灸推拿一科进修

2013.04-20

13.09
玉溪 玉溪市中医医院 针灸推拿一科进修

2021.07-202

1.10
昆明 云南省中医医院 针灸科进修

2019.07.25-

27
昆明 昆明市中医医院

中医针灸名家临床经

验应用培训班

2020.12.19-

20
玉溪 玉溪市中医医院

针灸推拿治疗骨盆紊

乱的新进展学习班

2022.07.15-

18
昆明 云南省中医药学会

2022 年针灸推拿学术

年会及国家继教项目

心身疾病的多学科诊

疗高级研修班



2023.05.11-

14
昆明 云南省针灸学会

时空针灸子午流注纳

子法的理论及临床运

用培训班

任现职期间学术度座开展情况

讲座时间 讲座内容 讲座地点

2019.04.20
自血疗法治疗特发性水

肿的临床体会
元江县中医院五楼会议室

2020.05.20
自血疗法治疗高脂血症

（血浊病）的临床体会
元江县中医院五楼会议室

2021.03.15 带状疱疹中医特色治疗 元江县中医院五楼会议室

2022.06.30
臭氧注射（治疗漏肩风）

肩周炎临床心得
元江县中医医院五楼会议室

2022.07.30
穴位埋线疗法在老年性

骨质疏松痛症的应用
元江县中医院六楼大会议室

2023.06.29 浅谈穴位养生 元江县中医院六楼大会议室

任现职期间到基层服务情况

服务时间 服务地点 服务单位

任现专业技术职称资格以来的主要技术工作业绩

起止时间 内容及效果

2017.02-2022.11

于 1999 年 8 月参加工作，于 2018 年 8 月取得副高职称，并于 2018

年 11 月聘为针灸副主任医师，履现职 5 年。该同志努力学习本专业

理论知识和专业技能，不断提高自己的业务水平和专业技术能力。在

临床一线工作 40 周以上，能准确诊断和治疗针灸科系统常见病、多发

病、危重疑难病杂症，带领本科人员开展新技术，新项目，指导带教

下级医师，2021 年 7-10 月到云南省中医医院针灸科进修，主持开展

新技术、新业务:火针、针刀、督脉灸、自血疗法、埋线疗法、醒脑开

窍针法、经皮银质针治疗，臭氧镇痛治疗，超声引导下神经阻滞等。

撰写发表论文 2 篇：《中国医学人文》2022 第 8 卷第 28 期《针灸结

合推拿治疗面瘫的临床有效性观察》；《医师在线》2022 年第 9 卷 28

期《探讨艾条温针灸法治疗中风病吞咽障碍的效果》；先后进行了《自

血疗法治疗特发性水肿》、《自血疗法治疗高脂血症》、《带状疱疹

中医特色治疗》、《臭氧注射治疗漏肩风临床心得》、《穴位埋线疗



法在老年性骨质疏松痛症的应用》、《浅谈穴位养生》的 6 次讲座

等学术讲座培训，提高了各级医师的业务知识和服务能力，真正发挥

引领和骨干作用，实践能力考试成绩合格，完成相关工作量。

说明：其它专业技术业绩、成果，有关评价指标数据请一并公示。



个人基本信息表

姓 名 黄云光 性 别 男 民 族 汉族

出生年月 1978 年 9 月 政治面貌 群众

何年何校何专业毕

业

1997 年 7 月毕业于玉溪卫

校
履现职时间 2018 年 1 月

现工作单位
元江县哈尼族彝族傣族中

医医院

现从事的专业技

术工作
内科

主要工作经历

起止时间 工作单位及职务 从事何技术工作

1999 年 4 月

--2008 年 12

月

元江县民族医院

急诊科主任
内科临床诊疗工作

2009 年 11 月

-2016 年 3 月

因远镇中心卫生院

副院长

全科临床诊疗工作

2016 年 4 月

--2018 年 4 月
元江县妇幼保健院

内科临床诊疗工作

2018 年 4 月至

今
元江县中医医院 内科临床诊疗工作

进修学习情况

起止时间 进修地点 进修单位 学习培训内容、成绩

2008 年 12 月

--2009 年 11

月

昆明

昆明医学院第一

附属医院
心脏科、内分泌与代

谢科进修

2020 年 12 月

-2021 年 6 月
昆明

昆明医学院第一

附属医院 消化内镜

业绩成果代表作情况

代表作名称 类型 申报本人贡献

任现职期间到基层服务情况



服务时间
服务地

点
服务单位

2018 年 6 月-2020 年 5 月 洼垤乡 洼垤卫生院

任现专业技术职称资格以来的主要技术工作业绩

起止时间 内容及效果

2018 年 1 月-2023

年 10 月

本人 2018 年 1 月被聘为内科主治医师职称，现在元江县中医医

院从事临床工作；任云南省玉溪市中医药学会第二届糖尿病专业委员

会委员，云南省玉溪市医学会内科专业委员会会员。2018 年、2020

年分别到玉溪市人民医院、昆明医科大学第一附属医院进修消化内科、

消化内镜。2018 年在医院领导的指导下开创胃肠镜室，顺利开展胃肠

镜检查及率先开展三级限制类手术（EMR 术）；在 3 年新冠疫情期间

多次到院外、高速公路执勤点执行新冠病毒核酸采样，2022 年指派到

澄江县海豚湾隔离境外人员、新冠病毒核酸采样；因工作成绩突出，

于 2020 年、2022 年履职考核评为优秀，2023 年度被医院评为“优秀

医务工作者”。

在工作中，熟练掌握了内科常见病、多发病及疑难病症的诊治技

能，擅长胃病、肝病、高血压、心衰、糖尿病和一些疑难症的治疗，

能独立解决本专业复杂疑难问题，完成院内疑难、危重病人会诊和抢

救工作，没有出现过差错事故。能熟练操作胃肠镜检查，为胃肠道早

癌筛查夯实了基础，2021 年率先在医院开展 EMR 术，内镜下止血术，

为患者解决了胃肠道息肉切除转上级医院的烦恼。工作中严格执行各

种工作制度、诊疗常规和操作规程，一丝不苟的处理每一位病人，在

最大程度上避免了误诊误治。工作中注重人才的培养，做好传、帮、

代，积极指导下一级医师的工作，每年带教住院医师及进修医师，提

高了住院医师的工作能力，真正发挥了业务骨干作用。

2021 年在《健康管理》杂志发表“果胶铋联合阿莫西林治疗慢性

萎缩性胃炎的临床效果分析”论文一篇；2021 年在《医药卫生》杂志

发表“维生素 D 联合降压治疗对老年原发性高血压患者血压、脂代谢、

血管弹性及体质指数的效果分析”论文一篇。

本人以后将认真履行职责，努力做好各项工作，为卫生事业贡献

毕生力量！



个人基本信息表

姓 名 李心怡 性 别 女 民 族 汉族

出生年月 1981.01.03 政治面貌 群众

何年何校何专业
毕业

2007．06 毕业于云南省昆明

医学院《临床医学》专业
履现职时间 2016.07

现工作单位
元江县哈尼族彝族傣族中

医医院

现从事的专业技术

工作
儿科

主要工作经历
起止时间 工作单位及职务 从事何技术工作

2007.12 至今 元江县中医医院 儿科

修学习情况

起止时间 进修地点 进修单位 学习培训内容、成绩

2021.10-20

22.4
昆明市 云南省中医医院 儿科进修学习结业

任现职期间学术度座开展情况

讲座时间 讲座内容 讲座地点

2020.10.12 热性惊厥 元江县中医院儿科医生办公室

2021.09.27
糖皮质激素在儿童呼吸

系统疾病中的应用
元江县中医院儿科医生办公室

2022.03.28 川崎病 元江县中医院儿科医生办公室

2022.06.14 儿童肺炎及肺炎并心衰 元江县中医院儿科医生办公室

2022.10.10 小儿肾病综合征 元江县中医院儿科医生办公室

任现职期间到基层服务情况

服务时间 服务地点 服务单位

2020.01-2020.12 元江县澧江卫生院 元江县澧江卫生院

任现专业技术职称资格以来的主要技术工作业绩

起止时间 内容及效果

本人从参加工作至任现专业资格以来，从思想政治、职业道德、

职业技能等各方面严格要求自己，认真履行自己的职责，积极努力学

习本专业及相关专业的理论知识、理论知识与实际操作联系结合；认



真练习并提高专业技术操作水平；认真向上级医师、上级医院进修学

习新理论、新知识、新技术并推广应用；熟悉与本专业相关的法律、

法规及技术规范。从而提升了儿科常见病、多发病、危急病、疑难病

症诊治处理的水平；能熟练对儿科各种常见病，多发病的诊疗，对遇

到的各种急危重病人能第一时间做出判断及处理。在院领导、各级科

室及上级领导的支持下已逐步开展了中西医儿科特色治疗，包含有内

治法、外治法。以标本兼顾、内外合治，减轻病情、预防复发为特点。

内治法：内服西药、中药汤剂、饮食疗法、静滴西药、中药制剂等；

外治法：穴位贴敷、中药熏洗、小儿推拿、热奄包、吹药法、热熨、

针刺、艾灸、耳穴压豆、耳尖放血、拔罐、音乐疗法、芳香疗法等。

对于小儿感冒、咳嗽、疱疹性咽炎、急慢性扁桃体炎、小儿厌食、积

滞、腹痛、腹泻、便秘、遗尿、多汗、夜啼、湿疹等多种小儿常见病

证进行调理和治疗，改善儿童体质，增强免疫力。并完成了为期 6 个

月的进修学习，为我院儿科诊疗技术得到了提升，得到了上医院的技

术支持，为今后我科全员发展指明了一个方向，并培养了一名业务骨

干，能熟练应对儿科各种常见病，多发病的诊疗，对遇到的各种急危

重病人能第一时间做出判断及处理，培养的业务骨干达到了一定的水

平。

说明：其它专业技术业绩、成果，有关评价指标数据请一并公示。



个人基本信息表

姓 名 龙玉梅 性 别 女 民 族 哈尼族

出生年月 1983 年 7 月 政治面貌 中共党员

何年何校何专业
毕业

2007 年 7 月毕业于云南中

医学院中医专业
履现职时间 2018.12

现工作单位
元江县哈尼族彝族傣族中

医医院

现从事的专

业技术工作
内科

主要工作经历

起止时间 工作单位及职务 从事何技术工作

2007 年 8 月

-2008 年 12 月 元江民族医院 内科

2009 年 1-2012

年 10 月
峨山县中医院 急诊科

2012 年 11 月-

至今
元江县中医医院 内科

修学习情况

起止时间
进修地

点
进修单位 学习培训内容、成绩

2013.08.1-8.31 昆明
云南中医药

大学
中医临床骨干医师

2013.09.01-201

4..02
玉溪

玉溪市中医

院
中医骨干医师进修（心脑病科）

2018.4.1-2018.

9.30
上海

上海市第一

人民医院
国家骨干医师培训进修（心内科）

2018.10.1-2019

.03.31
上海

上海市第一

人民医院

国家骨干医师培训进修（神经内

科）

2023.05.1-7.31 玉溪
玉溪市第一

人民医院
心内科重症（CCU)

任现职期间学术度座开展情况

讲座时间 讲座内容 讲座地点

2019.6 难治性高血压诊治进展 元江中医院六楼会议室



2020.10.12
高血压合并冠心病患者血压管理

专家共识
元江县中医院六楼会议室

2021.07.16
卒中合并房颤的抗栓治疗和出血

管理
元江县中医院五楼会议室

2022.01.08 晕厥 元江县中医院六楼会议室

2022.07.21 元江县中医院六楼会议室 元江县中医院六楼大会议室

2023.03.09 常用抢救药品的运用 元江县中医院 5 楼会议室

任现职期间到基层服务情况

服务时间 服务地点 服务单位

2022.1-2022.12 元江 澧江卫生院

任现专业技术职称资格以来的主要技术工作业绩

起止时间 内容及效果

2017.02-2022.11

2007 年 8 月参加工作，于 2018 年 6 月 3 日取得主治医师职称，并于

2018 年 12 月聘为中医内科主治医师，履现职 5 年。该同志努力学习本专

业理论知识和专业技能，不断提高自己的业务水平和专业技术能力。在临

床一线工作 40 周以上，能熟练处理内科常见病、多发病，通过不断更新

知识储备，能紧随中国指南、国际指南、欧洲指南、美国诊治指南，规范

诊治高血压危象、急性冠脉综合症（不稳定型心绞痛、急性心肌梗死）、

急性左心衰、房颤、血栓、急性脑梗死、脑出血、肺心病等急重症患者，

因元江中医院无专科急诊重症科室，内一科长期兼急诊重症科室救治工

作，深知急诊医生既要有过硬的抢救技能，也要有缜密的临床思维，在内

一科工作的这几年，参加过大于 500 例病人的抢救工作，通过近 10 年的

工作，通过不断学习和总结，对急危重症病人处置的技能和自信心都得到

了反复地打磨，虽然不是样样都行，样样都会，但面对急危重病人处置能

做到有序得当，不慌不乱，熟练急危重症的救治流程、救治技术（心肺复

苏、除颤、开放气道等），懂急危重症的救治不是个人英雄主义，需团队

协作及配合，急危重症患者救治是概率事件，有成功也有失败的教训，只

有在不断的总结经验，才能不断提高救治信心和能力，希望在今后工作不

断努力，为医学工作竭尽所能，以一颗越来越纯粹的心让自己变成一名越

来越纯粹，越来越合格的医生。

专题报告 2 份《血府逐瘀汤联合针灸治疗冠心病不稳定性心绞痛的临

床治疗效果分析》、《射干麻黄汤加减联合西药治疗老年性支气管哮喘急性

发作期的效果分析》。撰写发表论文 2 篇：《智慧医学》2022 第 08 卷第 08



期《黄芪桂枝五物汤加减治疗慢性心力衰竭》；《生儿育女》2023 年第 10

卷 08 期《三子养亲汤加减治疗对支气管哮喘患者中医辨证积分及肺功能

的影响》；专题报告 2 份《血府逐瘀汤联合针灸治疗冠心病不稳定性心绞

痛的临床治疗效果分析》、《射干麻黄汤加减联合西药治疗老年性支气管哮

喘急性发作期的效果分析》。先后进行了（《难治性高血压诊治进展》、《高

血压合并冠心病患者血压管理专家共识》、《卒中合并房颤的抗栓治疗和出

血管理》、《晕厥》、《常用中成药的临床合理应用》、《常用抢救药品的运用》

6 次学术讲座培训，提高了各级医师的业务知识和服务能力，真正发挥引

领和骨干作用，实践能力考试成绩合格，完成相关工作量。

说明：其它专业技术业绩、成果，有关评价指标数据请一并公示。



个人基本信息表

姓 名 李拾英 性 别 女 民 族 哈尼族

出生年月 1977.08 政治面貌 中共党员

何年何校何专业
毕业

1996 年 7 月毕业于云南省

玉溪卫生学校初级卫生保

健医士专业

履现职时间 2017.07

现工作单位
元江县哈尼族彝族傣族中

医医院

现从事的专业技术

工作
内科急诊

主要工作经历

起止时间 工作单位及职务 从事何技术工作

1996 年 8 月

至 2011 年 7

月

元江县洼垤卫生院 临床工作

2011 年 8 月

至今
元江县中医医院 内科

修学习情况

起止时间 进修地点 进修单位 学习培训内容、成绩

2015.03.01-

2015.08.30
玉溪 玉溪市人民医院 内分泌科进修

2021.003.01

-2022.03.01
昆明

昆明医科大学低一

附属医院

重症医学科/急诊医学

科进修

2021.11-15

-16

云南省急诊

医学质量控

制中心

昆明医科大学第一

附属医院

急诊重症呼吸机规范

化培训班

2018.11.02

-2018.11.0

5

昆明 云南省卫生厅
脑卒中中西医诊疗新

进展培训班

2019.11.08

-2019.11.1

1

昆明 云南省卫生厅

玉溪市第三届慢性软

组织疼痛规范化诊疗

研讨会玉溪市疼痛学

专委会年会培训班

2020.12.12- 昆明 云南省卫生厅 急诊急救基本技能与



2020.12.14 进展培训班

2021.12.02-

2021.12.04
昆明

云南省卫生厅 基层医师高血压诊治

培训班

2022.12.02-

2022.12.04
昆明 云南省卫生厅

中西医结合心脏康复

新进展培训班及第五

届玉溪中西医结合心

脏论坛

2023.05.16-

2023.05.20
昆明 云南省卫生厅

基层医师心血管疾病

培训班

任现职期间学术度座开展情况

讲座时间 讲座内容 讲座地点

2018.10.15
急诊急救技能：心肺脑

复苏（基本生命支持）
元江县中医院五楼会议室

2019.07.23
《气道异物阻塞与处

理》
元江县中医院急诊科抢救室

2020.10.15
《心肺脑复苏：高级心

血管生命支持》
元江县中医院急诊科抢救室

2021.02.08
《休克：各类休克的特

点及救治》
元江县中医院急诊科输液室

2022.06.20
《重症患者的识别和评

估》

元江县中医院急诊科输液室周

会

2023.05.04
《心肺脑复苏：脑缺血

损伤与脑复苏》

元江县中医院内一科医生办公

室

任现职期间到基层服务情况

服务时间 服务地点 服务单位

2019 年 10 月 元江县洼垤乡 卫生院

任现专业技术职称资格以来的主要技术工作业绩

起止时间 内容及效果

2017.02-2022.11

于 1996 年 8 月参加工作，于 2018 年 06 月取得国家级主治医师职称，

并于 2017 年 07 月续聘为内科主治医师，履现职 5 年余。该同志努力

学习本专业理论知识和专业技能，不断提高自己的业务水平和专业技

术能力。在临床一线工作 40 周以上，能熟练、准确诊断和治疗内科系

统常见病、多发病、对内科系统急危重病熟练识别和评估，积极组织



及参加急危重疑难病杂症的讨论，接受培训并开展新技术，指导带教

下级医师，2021 年 02 月-2022 年 03 月在昆明医科大学第一附属医院

重症医学科及急诊医学科进修学习，积极开展使用新技术、新业务:无

创呼吸机的应用、一氧化氮检查在呼吸系统疾病中的作用，熟练掌握

有创呼吸机的应用及设备备用状态。积极参与宣传心脑血管疾病预防

知识，高血压防治知识，慢性阻塞性肺疾病及支气管哮喘规范治疗知

识的宣教，变异性咳嗽的筛查等，先后进行了《 心肺脑复苏：基本生

命支持 》、《气道异物阻塞与处理》、《心肺脑复苏：高级心血管生命支

持》、《心肺脑复苏：脑缺血损伤与脑复苏》、《休克：各类休克的特点

及救治》、《急危重症监护：呼吸功能监护》、《重症患者的识别和评估》

等培训学习，提高了科室医师的业务知识和服务能力，发挥了一个合

格的医务工作者应尽的绵薄之力和正能量，实践能力考试成绩合格，

完成相关工作量。

说明：其它专业技术业绩、成果，有关评价指标数据请一并公示。



个人基本信息表

姓 名 杨文庆 性 别 男 民 族 汉族

出生年月 1979.07 政治面貌 中共党员

何年何校何专业毕

业

2012 年 1 月毕业于昆明

医学院临床医学专业
履现职时间 2018.01

现工作单位
元江县哈尼族彝族傣族中

医医院

现从事的专业技术

工作
普通外科

主要工作经历

起止时间 工作单位及职务 从事何技术工作

2011 年 8 月

至今
元江县中医医院 普通外科临床工作

进修学习情况

起止时间 进修地点 进修单位 学习培训内容、成绩

2001.06-200

2.01
元江 元江县人民医院 外科

2015.06-20

15.11
玉溪

云南省玉溪市人民

医院
骨外科

2021.04-202

1.10
昆明 云南省中医院 骨外科

业绩成果代表作情况

代表作名称 类型 申报本人贡献

《微创经皮锁定加压钢板内固定

对四肢粉碎性骨折患者的疗效及

生活质量影响分析》

论文 独立

《髋关节置换与骨折内固定治疗

老年股骨颈骨折的效果对比分析》
论文 独立

《低脂高维饮食搭配干预对四肢

骨折术后愈合的促进效果评价》
论文 独立

《微创弹性髓内钉内固定治疗小

儿不稳定性尺桡骨双骨折的可行

性研究》

论文 独立



任现职期间到基层服务情况

服务时间 服务地点 服务单位

2018 年 4 月-2021 年 3 月 元江洼垤 元江县洼垤乡卫生院

任现专业技术职称资格以来的主要技术工作业绩

起止时间 内容及效果

2018.01-2023.11

1999 年 7 月毕业于玉溪卫生学校社区医学专业，同年 8 月被分配

到山区少数民族医院咪哩卫生院工作，2006 年 9 月调到元江县因远镇

中心卫生院，2011 年 8 月调入元江县中医医院至今。期间，2007 年 1

月取得昆明医学院临床医学专科学历（脱产）；2012 年 1 月取得昆明

医学院临床医学本科学历（函授）。累计工龄 24 年。2001.06-2002.01

元江县人民医院在外科进修学习；2015.06-2015.11 玉溪市人民医院

在骨科进修学习；2021.04-2021.10 云南省中医医院在骨科进修学习；

2017 年 5 月认定为中级职称任职资格，2018 年 1 月受聘为中级职称

职务，履现职 5 年。近五年履职考核均为合格。工作以来一直在临床

一线，在乡镇医院工作 12 年，担任过 5 年门诊治疗组长，现承担外科

临床工作。

2016 年 04 月【微创经皮锁定加压钢板内固定对四肢粉碎性骨折

患者的疗效及生活质量影响分析】在中华医学会系列杂志【健康世界】

第 24 卷第 11 期国际标准刊号：ISSN1005-4596;CN11-3251R 发表；

2017 年 09 月【髋关节置换与骨折内固定治疗老年股骨颈骨折的效果

对比分析】在【中外女性健康研究】ISSN 2096-0417 发表；CN 42-1869

发表；2021 年 05 月【低脂高维饮食搭配干预对四肢骨折术后愈合的

促进效果评价】在《特别健康》第 17 期 ISSN 2095-6851 CN

42-1852/R 发表；2021 年 12 月【微创弹性髓内钉内固定治疗小儿不

稳定性尺桡骨双骨折的可行性研究】在《药店周刊》第 30 卷 第 37 期

ISSN 2096-1685 发表。五年来完成相关工作量，实践能力考试合格。

说明：其它专业技术业绩、成果，有关评价指标数据请一并公示。


